
Coumba Sow, Pour l'amour du foot 

Et si, pour trouver sa place, il fallait parfois commencer par refuser celle que les autres 
ont choisie pour nous ?


Dans Coumba Sow, Pour l'amour du foot, l'internationale suisse raconte son parcours, 
de l'enfant qui rêvait simplement de jouer au ballon jusqu'aux plus grandes 
compétitions internationales.


Suisse, néerlandaise et sénégalaise, Coumba grandit à Zurich avec une passion : le 
football. Mais lorsqu'elle veut jouer, elle se heurte très tôt à une idée tenace : « le foot, 
c'est pour les garçons ». Trouver un club féminin adapté à son âge relève alors du 
parcours du combattant. Coumba s'accroche, s'entraîne, progresse et finit par se faire 
une place.


Du FC Zurich aux universités américaines, puis au football professionnel et à l'équipe 
nationale suisse, son histoire raconte une ascension sportive, mais surtout un parcours 
de vie. Celui d'une jeune femme qui apprend à tracer sa propre voie, portée par sa 
famille et confrontée aux obstacles, aux blessures et à une épreuve qui bouleversera 
profondément son existence : la maladie puis la disparition de sa sœur Nayah.


Sans masquer les doutes, les échecs ni les moments de fragilité, la bande dessinée 
montre ce qu'il y a derrière une carrière sportive : le travail, les choix, les 
renoncements, les rencontres, le deuil et la capacité à se relever.


À travers le parcours singulier de Coumba Sow, Pour l'amour du foot questionne 
également les stéréotypes de genre, la représentation  
et la place que l'on s'autorise (ou que la société nous autorise) à occuper.


Une histoire vraie, intime et inspirante, qui rappelle aux jeunes lecteurs et lectrices qu'il 
n'existe pas un seul chemin vers la réussite et que, comme le dit Coumba au début de 
son récit, chacun peut être le designer de son propre destin.


Scénario : Licia Chery, d'après le récit de Coumba Sow


Dessin : Chevelin Pierre
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