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L'université de Bordeaux propose, mercredi 4 février en soirée, une
Conférence des consciences dédiée a la lutte contre les discriminations,
organisée par le master Management des organisations sportives de la
Faculté des STAPS, sous I’égide de la Chaire de recherche inclusivité et

santé, en partenariat avec la Fondation Lilian Thuram.

Cet événement, gratuit et ouvert a tous les publics, vise a sensibiliser aux

impacts sociaux, professionnels et sanitaires des discriminations, en


https://www.u-bordeaux.fr/evenements/conference-des-consciences

croisant apports de la recherche, expériences de terrain et perspectives
d’action concreétes.

Organisée avec les étudiants de master de STAPS avec l'ancien footballeur
international Lilian Thuram, cette conférence s’inscrit dans une
dynamique pédagogique et citoyenne visant a interroger les pratiques
professionnelles, les politiques d’égalité et les leviers d’action collective face
aux discriminations.

Entrée gratuite, sur inscription.

Lilian Thuram ¢était I’invité de 1’Universit¢é de Bordeaux. L’ancien footballeur
international a participé a une « conférence des consciences » le 04 Février 2026.
L’événement était gratuit et ouvert au grand public. Cet événement dédi¢ a la lutte contre les
discriminations dans le sport et dans le monde du travail, était organisé par les étudiants en
Master Management des Organisations Sportives (MOS) de la Faculté des Sciences et
Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS) de I’Université de Bordeaux, en
collaboration avec la Chaire «Inclusivité et Santé» de la Fondation Bordeaux Université.

Cette « conférence des consciences » €tait gratuite et ouverte au grand public.

L’invit¢ d’honneur, Lilian Thuram, a échangé avec Yamina Meziani, Maitresse des
conférences et chercheuse en sociologie, et par ailleurs Directrice scientifique de la Chaire
Inclusivité et Santé ; et avec son équipe interdisciplinaire sur 1I’impact des discriminations sur
la santé. Lilian Thuram a également offert au public, qui était composé des étudiants, des
professionnels et des enfants, 1’occasion de poser des questions et de participer activement
aux échanges, favorisant un dialogue direct sur les enjeux de racisme et de discriminations.
L’événement a ét¢ donc concu de maniére interactive. Cette conférence illustre la manicre
dont la Chaire combine recherche académique et sensibilisation citoyenne, tout en

générant une visibilité médiatique et publique sur ces enjeux. Les images en témoignent

d'elles mémes.


https://www.flickr.com/photos/202138908@N07/albums/72177720331848637/
https://www.flickr.com/photos/202138908@N07/albums/72177720331848637/

2. Sud Ouest — Intervention éducative de Lilian Thuram

Dans le cadre du prolongement de la Conférence des consciences organisée a
I’Universit¢ de Bordeaux, plusieurs médias régionaux ont relayé aussi les actions de
sensibilisation menées par Lilian Thuram en Gironde autour des enjeux de racisme et de
discriminations. L’ancien champion du monde en 1998 et président de la Fondation Lilian
Thuram, d’éducation contre le racisme, est intervenu aux cOtés de jeunes collégiens a La
Réole en Gironde, le 5 février 2026 ou il s’est adressé a des collégiens autour des thémes du
racisme et des discriminations. Il a proposé¢ aux jeunes de réfléchir aux mécanismes du
racisme et a leurs effets sur la société, avec 1’objectif de sensibiliser dés le plus jeune age a
ces enjeux sociaux. Cet article illustre la visibilité régionale des actions de sensibilisation
portées par La Fondation Lilian Thuram et en résonance avec les thématiques de la
Conférence des consciences organisée par la Chaire Inclusivité et Santé a 1’Université de

Bordeaux.

Gironde, vendredi 6 février 2026 806 mots, p. 11
Lilian Thuram fait «réfléchir les enfants» sur le racisme

L’ancien footballeur est venu a la rencontre des éléves du college
Paul-Esquinance ce jeudi. Au menu de la discussion: racisme,
harcelement et discriminations.

Hugo Laulan

Une bonne partie du corps enseignant aurait bien voulu glisser un mot a Lilian Thuram sur ce
fameux doublé contre la Croatie en demi-finale de la Coupe du monde 1998, mais le

champion du monde de foot n’était pas l1a pour c¢a. Ce jeudi 5février, I’ancien international


https://www.sudouest.fr/gironde/la-reole/faire-reflechir-les-enfants-lilian-thuram-face-a-des-collegiens-de-gironde-pour-parler-racisme-et-discriminations-27721433.php

tricolore, recordman du nombre de sélections avec les Bleus, est venu échanger avec une
partie des ¢éléves du collége Paul-Esquinance de LaRéole. Au cceur de cette rencontre,
I’éducation contre le racisme, mot d’ordre de la Fondation Lilian-Thuram. L’échange est
organisé en partenariat avec la chaire inclusivité et santé de 1’Université de Bordeaux.«
L’objectif de ce travail est d’avoir un retour a propos de I’impact des discriminations sur la
santé mentale des éleves », explique Yamina Meziani, directrice scientifique de cette chaire.
Ils étaient ainsi 135 éléves de 4e a recevoir Lilian Thuram pour un échange préparé depuis
plusieurs semaines par I’ensemble du corps enseignant. A 1’entrée de 1’établissement et dans
le CDI, plusieurs expositions mettent en avant des figures noires souvent invisibilisées au

cours de I’histoire dans les différentes disciplines: littérature, sport, musique, art, sciences...

« L’ensemble des enseignants s’est mobilisé », assure le principal du collége Michel Douet.
Plus d’une heure et demie d’échange entre Lilian Thuram et les éléves a suivi, sous forme de
questions-réponses que les collégiens avaient pris soin de préparer. Avant de commencer,
I’ancien défenseur des Bleus a souhaité mettre a Iaise les éleves: «Il faut savoir que je suis
quelqu’un de timide.» Il invite donc quelques éléves timides a venir s’installer a coté de lui.
Beaucoup de mains se Iévent pour étre volontaire. «Mais les timides, ils ne lévent pas la main
normalement?» sourit Lilian Thuram qui vient de piéger les collégiens. Quelques éléves qui
ne s’étaient pas manifestés sont finalement invités a suivre 1’échange au plus preés. Nolan
pose la premicre question: «Vous dites qu’on ne nait pas raciste mais qu’on le devient.
Pourquoi I’éducation ne suffit pas a réduire le racisme?» Lilian Thuram lui répond en mettant
en avant le role de I’histoire. «Etre blanc ou étre noir, ce n’est pas une réalité, cela vient de
I’histoire. La premiére fois que ’on entend parler des noirs dans I’histoire, c’est avec
I’esclavage. Ca participe a construire des préjugés, des schémas, qui perdurent encore
aujourd’hui. D’autant que les gens qui subissent le racisme n’en connaissent pas toujours

I’histoire.»

L’¢échange dynamique et constructif permet «de faire réfléchir les enfants», explique Lilian
Thuram, qui évoque aussi les questions de harcélement, de sexisme ou d’homophobie en
donnant des clés aux plus jeunes. «Il faut prendre conscience des inégalités, des
discriminations. On y participe tous, consciemment ou inconsciemment. Au milieu de cette
discussion, un moment devrait rester en téte des collégiens. L’ancien capitaine des Bleus
demande a ceux qui connaissent des blagues racistes de se manifester, et quelques mains se

levent dans I’audience. Chuchotements et rires discrets s’entendent parmi les collégiens.



Deux d’entre eux sont invités par Lilian Thuram a raconter leur blague devant tout le monde,
ce qu’ils font. Puis pendant de longues minutes, le Guadeloupéen décortique les deux
plaisanteries des jeunes Réolais. « Avec ces blagues, vous alimentez une forme de mépris
envers les personnes noires. Ceux qui rigolent alimentent I’idée que ce n’est pas bien grave.»
En réalisant la portée de ses paroles, I’un des deux éleves fond en larmes et s’excuse d’avoir
pu blesser certains de ces camarades. Un moment fort qui n’a pas laissé indifférent le
principal du collége. « J’ai été assez surpris par cette séquence. Je pense qu’il y a un travail a
faire la-dessus. Si déja quelques €léves ont pu comprendre I’importance de ce type de mots,
c’est un bon début », explique Michel Douet.Le chef d’établissement espére bien s’appuyer
sur cette rencontre et ces échanges pour lancer une dynamique au sein du collége. «Nous
sommes régulierement confrontés a des situations de racisme. C’est le point de départ d’un
travail éducatif plus large», souligne-t-il. « Nous devons sensibiliser partout, et dés le plus
jeune age », ajoute Lilian Thuram, qui garde quand méme une note d’optimisme pour
I’avenir: «J’espere que cela permettra a ces jeunes de grandir dans un monde qui tend vers

moins de racisme, d’homophobie et de sexisme ».

Paru le 6 fevrier 2026. Sud Quest

3. Le Républicain, Lilian Thuram bouleverse des collégiens en

parlant racisme

le Republicain

SUD-GIRONDE

Actu > Nouvelle-Aquitaine » Gironde > La Réole

"Un point de départ" : en Gironde, Lilian Thuram

bouleverse des collégiens en parlant racisme


https://www.sudouest.fr/gironde/la-reole/faire-reflechir-les-enfants-lilian-thuram-face-a-des-collegiens-de-gironde-pour-parler-racisme-et-discriminations-27721433.php
https://actu.fr/nouvelle-aquitaine/la-reole_33352/un-point-de-depart-en-gironde-lilian-thuram-bouleverse-des-collegiens-en-parlant-racisme_63807067.html
https://actu.fr/nouvelle-aquitaine/la-reole_33352/un-point-de-depart-en-gironde-lilian-thuram-bouleverse-des-collegiens-en-parlant-racisme_63807067.html

Racisme, sexisme : pendant plus d’une heure au college Paul Esquinance de
La Réole (Gironde), le champion du monde 98 a invité les adolescents a

questionner leurs mots.

«C’est le point de départ d’un vrai travail éducatif», veut se persuader Michel Douet,
principal du college Paul Esquinance a La Réole (Gironde). Pendant plus d’une heure, une
centaine de ses ¢éléves de 4e ont pu échanger avec Lilian Thuram, ancien défenseur de renom
et champion du monde 1998 avec I’Equipe de France. Mais ce n’était pas I’amateur de ballon
rond qui était simplement devant eux, mais bien 1’écrivain et I’observateur de la société venu
parler, au nom de sa fondation, de lutte contre toutes les formes de discriminations(racisme,
sexisme ou encore homophobie). Un moment d’échanges en partenariat avec la chaire
Inclusivité et santé de 1I’Université de Bordeaux, incarnée par Yamina Meziani, directrice

scientifique, également présente sur place.

Par Melvin Moya
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