VIVRE, LIBRE

Exister au coeur de la suprématie
blanche

Amandine GAY

Comment vivre et s’émanciper dans un
monde faconné par la suprématie blanche ?
Vivre, libre est un essai autobiographique
incisif, a la croisée du manifeste politique et
du guide de survie. Amandine Gay y scrute
les mécanismes de la domination raciale et
invite a une prise de conscience. Pour les
personnes racisées, ce livre est un outil
d’affirmation de soi. Pour les personnes
blanches, il constitue une invitation a
interroger leurs privileges et a investir le
champ de la mobilisation antiraciste.

Comment vivre et s’émanciper dans un monde
fagconné par l'oppression raciale ? En
commengant par en reconnaitre la dimension
systémique : plus qu’une idéologie de haine, plus
qu’une question individuelle ou morale, c’est un
régime politique, dont les fondements historiques
et philosophiques continuent d’opérer aujourd’hui.

Dans ce livre, Amandine Gay en dévoile les
ressorts a travers une exploration de son propre
parcours et des classiques de la pop culture : de
la domination adulte a la famille en passant par
I’lamitié, la sexualité ou le travail, elle identifie les
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Une poupée en chocolat
Amandine GAY

Au-dela de I'essai autobiographique, Amandine Gay
s’engage dans une réflexion sur I'approche
occidentale contemporaine de la famille, fondée sur

Arrindine la notion d’exclusivité parentale. Elle offre ici un
o Ly plaidoyer saisissant proposant de politiser I'adoption,
B e de repenser les concepts de la famille et de filiation,

et par-la méme la reconstruction de nos identités.
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