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BESOINS COMPTENT

Édouard Durand
illustré par Mai Lan Chapiron

Dans cet ouvrage très incarné, qui détaille les 12 droits fonda-

mentaux des enfants inscrits dans la Convention relative aux droits 

de l’enfant (CIDE), le juge Durand, accompagné par Mai Lan Chapiron 

au dessin, sensibilise les jeunes lecteurs à leurs droits et leurs besoins. 

Chaque enfant a des droits fondamentaux qui doivent être 

respectés et protégés. Le droit à l’identité permet par exemple à chaque 

enfant d’avoir un nom, une nationalité et d’être enregistré à la naissance. 

Le droit à la santé vise à garantir l’accès à des soins de santé et à une 

nutrition adéquate. L’éducation est également un droit fondamental, 

assurant à chaque enfant la possibilité d’accéder à l’apprentissage. 

Pour prévenir la violence, l’exploitation et la maltraitance, le droit à 

la protection doit être appliqué rigoureusement, tandis que la non 

discrimination constitue une autre clé de voute de ce texte fondateur.

Des mots simples, un ton juste, et des dessins pertinents qui illustrent, 

tout en restant à la bonne distance : Édouard Durand et Mai Lan 

Chapiron s’adressent directement aux enfants auxquels ils donnent 

des clés pour comprendre à quel point leurs droits s’enracinent dans des 

dimensions fondamentales de leur vie et sont là pour les protèger. 

Ce livre, sans effrayer, ni édulcorer la réalité, est un véritable guide que 

les enfants sont invités à adopter. Loin d’être une simple liste de règles à 

apprendre, il est avant tout un outil émancipateur et ludique permettant 

aux enfants de devenir acteurs du monde qui les entoure. Au fil de leur 

lecture, les enfants seront amenés à prendre très concrètement la mesure 

de ce qu’ils doivent pouvoir attendre de la vie et des adultes. Quant aux 

adultes, ils y trouveront un rappel essentiel de leurs responsabilités, et 

du rôle actif  que toutes et tous, nous pouvons et devons endosser 

pour que soient respectés les droits des enfants. 

Un ouvrage indispensable, et un véritable outil d’utilité publique à 

mettre entre toutes les mains et dans toutes les classes, pour transmettre, 

porter et garantir le respects des droits des enfants.

Un livre incontournable sur les droits fondamentaux

des enfants, par deux figures engagées : le juge Durand 

et l’autrice-illustratrice Mai Lan Chapiron



          Édouard et moi nous sommes 

rencontrés lors du tournage de la campagne 

d’appel à témoignage de la CIIVISE dont 

j’étais l’un des visages. J’étais dans un 

moment extrêmement sensible de ma vie, 

juste avant la sortie de mon livre Le Loup, juste 

avant ma prise de parole publique. Il a tout de suite 

montré un grand intérêt pour mon outil, me donnant 

con�ance à un moment de grand vertige. 

C’est la période où, me rapprochant de personnes 

comme lui, engagées dans la protection des enfants, 

j’ai eu le sentiment de n’être plus seule et surtout, la 

certitude d’avoir raison. 

Depuis lors, je me donne pour mission de prévenir les 

enfants des violences, m’étant rendue compte, de par 

mon expérience personnelle,

que certaines informations leur manquaient 

et que les leur donner pouvait littéralement 

changer le cours de leurs vies.

Je crois que ce qui nous lie, Édouard et moi, 

est notre façon de nous adresser aux enfants. 

Un ton à la fois doux, tranquille, intime mais aussi 

sérieux et franc quand il s’agit de parler de violences. 

C’est donc naturellement que nous avons eu le plaisir 

de nous retrouver pour créer ce livre dans lequel nous 

expliquons aux plus jeunes leurs douze droits fonda-

mentaux issus de la CIDE, qui sont avant tout des 

besoins. »
MAI LAN CHAPIRON

         Ce livre est un dialogue avec les enfants sur ce 

que c’est que vivre, grandir, partager des expériences 

communes, des idées communes, un monde 

commun. Ce n’est pas une liste de revendications. 

Dialoguer, c’est d’abord comprendre le processus 

de développement de l’enfant, et donc ses besoins 

fondamentaux. Il faut que les adultes, et les enfants 

eux-mêmes, partent des besoins pour arriver au 

développement de soi-même.

À mes yeux, il y a deux chantiers prioritaires dans la 

protection de l’enfance. Le premier, c’est la prise en 

compte des besoins fondamentaux des enfants. Le 

second, indétachable du premier, c’est le repérage 

des enfants victimes de violences. Aborder 

la protection de l’enfance par l’enjeu des 

moyens, c’est toujours se focaliser sur 

le processus, sur les dispositifs, sur les 

institutions. Ce que ce livre veut montrer, 

c’est que la protection de l’enfance n’ira 

nulle part - même si les moyens augmentent 

- si l’on ne prend pas en compte les besoins 

fondamentaux des enfants et particulièrement la 

protection contre la violence.

La société a tendance à considérer les enfants d’abord 

comme les adultes de demain. C’est vrai et c’est déjà 

prendre en compte les enjeux du développement des 

enfants. Mais c’est sans doute passer un peu vite sur 

une réalité : les enfants sont aussi notre aujourd’hui. 

Les enfants sont les enfants d’aujourd’hui. C’est le 

présent de l’enfance. Il y a le futur de l’enfance qui est 

les adultes de demain et il y a le présent de l’enfance. 

Or, je le dis souvent, nous oublions cette expérience 

universelle d’avoir été des enfants. Nous ne nous 

souvenons plus de la façon dont nous regardions les 

adultes. Nous oublions trop vite que ce qui 

compte, ce qui est le plus important, c’est de 

pouvoir compter sur des adultes �ables qui 

donnent envie de grandir. »
ÉDOUARD DURAND
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ÉDOUARD DURAND est un 

magistrat spécialiste de la protection de l’enfance, la 

lutte contre les violences conjugales et les violences 

faites aux enfants. Il a piloté les travaux de la 

CIIVISE, la Commission indépendante sur l’inceste 

et les violences sexuelles faites aux enfants, de sa 

création en 2021 à 2023.

Parmi ses publications, citons 160 000 Enfants. 

Violences sexuelles et déni social (Gallimard, coll. 

« Tract », 2024), Protéger la mère c’est protéger l’enfant 

(Dunod, coll. « Santé social », 2022), Défendre les 

enfants, (Seuil, 2022), Violences conjugales : le droit d’être 

protégée (Dunod, 2017), et Violences sexuelles : en finir 
avec l’impunité (Dunod, 2021).

MAI LAN CHAPIRON est artiste, 

compositrice et chanteuse. Elle a fait ses armes auprès 

du collectif  d’artistes Kourtrajmé. Après dix ans de 

parcours musical, elle s’engage dans la Protection 

de l’Enfance. Elle publie l’album Le Loup, véritable 

outil de prévention contre les violences sexuelles à 

destination des enfants. Dès 2023 et à la demande de 

l’Observatoire Départemental de la Protection  de 

l’Enfance, Mai Lan donne ses premières séances de 

prévention auprès de classes de primaires. En 2024, 

elle fonde l’association Mille Miettes, qui a pour but 

de propager la prévention en milieu scolaire et de 

proposer des outils sécurisants et efficaces pour les 
encadrants, à découvrir sur www.millemiettes.org.
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