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L’ESTIME DE SOl
DES NOIRS

Guadeloupe : La

conjuration des prophéties

Patricia Braflan-Trobo

Comment avoir une forte et saine es-
time de soi quand on est afro-guadelou-
peen dans la société post-esclavagiste
guadeloupéenne moderne ? Cet ou-
vrage, le premier sur le sujet, propose
de comprendre ce qu'est l'estime de
soi, de découvrir en quoi la construc-
tion identitaire des Guadeloupéens
afrodescendants peut étre un obstacle
a leur accession 4 une image de soi,
une estime de soi et une confiance en
soi ancrées dans l'assurance qu'ils ont
de la valeur. L'autrice montre comment
des proverbes stigmatisants et humi-
liants pour les Guadeloupéens d’'ascen-
dance africaine, couramment utilisés
en Guadeloupe, sont une entrave & leur
accession G une juste estime de soi et
propose des solutions pour conjurer ces
proverbes-prophéties.
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