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Marie Rose Moro a dirigé l’année dernière une grande étude sur le bien-être et la santé des jeunes 
en France. À la lumière des résultats, elle lance aujourd’hui avec ce livre une alerte : les jeunes en 
France ne vont pas bien. 15% d’entre eux traversent de graves difficultés. Une grande proportion 
(près de 20 %) de jeunes connaissent un épisode dépressif.  
 
On sait aussi que les postes de pédopsychiatrie dans le secteur public ont diminué de 5  %   
 ’auteure affirme  ue l’éducation   la santé, les campagnes de prévention des ris ues, le repérage 
des souffrances et la mise en  uvre des soins, s’inscrivent dans le projet national de justice et 
d’égalité  des chances porté par notre République.  
 
Elle propose des solutions concrètes pour améliorer cette situation et défend la revendication du 
bien-être au c ur de la formation de l’individu comme un droit. 

 
 

 
Marie Rose Moro est pédopsychiatre, psychanalyste. Elle dirige la Maison de Solenn-Maison des 
adolescents de Cochin. Chef de file de l’ethnopsychanalyse, elle enseigne aussi la psychiatrie de l’enfant et 
de l’adolescent   l’Université de la Sorbonne. Elle a publié de nombreux ouvrages parmi les uels : Nos 
enfants demain. Pour une société multiculturelle (Odile Jacob, 2010) et aux éditions Bayard, Les ados 
expliqués à leurs parents (2010) et Enfants de l’immigration, une chance pour l’école (2012). Précédent 
ouvrage paru chez Bayard : Osons être parents (2016). 
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Les ados français vont mal ! 
 Le cri d’alerte de la célèbre pédopsychiatre 
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